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Salade de scampis au Nazareth light
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Instructions: 

Préparez la vinaigrette en mélangeant tous les ingrédients, assaisonnez de sel et de poivre. 

Coupez le fromage en lanières et présentez-les sur une assiette avec la salade et l’aneth.

Décortiquez les scampis et faites-les revenir brièvement dans du beurre en assaisonnant de sel
et de poivre.

Dressez les scampis sur la salade et le fromage, et versez la vinaigrette sur le tout.

Serves: 
4 people
Type de recette: 
Entrée
Niveau de difficulté: 
2.5
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